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6 nenn
IlHmeskie Bem ey
Tlprem numy, hanmenosanue Gmona Macca mop o I T I ymemmu “LIeHHOCTb, KKaJ
3aBTpaK

KAIIIA )XHJIKAS MOJIOYHAS (MAHHAA) Ne185 150 4,50 2,60 2430 134,00

KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 150 2,50 1,50 10,60 64,30

BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne | (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50

HToro 3a npHem MuOiH: 350 10,20 11,60/ 55,10 367,8ﬂ

I 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIA Ne399 100 0,50 0,13 9,80 41,70
HToro 3a npHem NHILH: 100 0,50 0,13 9,80, 41,L0]
Oben

OBoLw M0 Ce30Hy (WM Orypewl CBEesKMH, WK IOMHIOP CBEXHH, WM KANTYCTa KBalleHas,, Ui 30 0,50 0,08 2.70 12,90
Orypell COMEHBIH, HITH CBEKIA OTBAPHAS)

II[W U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ned7 150 1,90 3,80 6,20 61,20
PBIBA, TYILIEHHAS C OBOIIAMHM (MuuTai) Ne 261 60 6,56 3,06 1,54 60,00
KAPTOQEJI> OTBAPHOH Nel 36 110 3,00 3,80 19,40 97,00
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 150 0,00 0,00 11,60 46,50
XJIEB ITIEHAYHBIA Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PXKAHO-TIIEHWYHBIH Ne?7 20 125 0,20 8,26 39,60
HToro 3a mpuem MUmu: 540 14,77 11,14 59,34 3634,92]

Monnunk

STLIO BAPEHOE Ne 227 64 7,82 7,11 0,42 97,56
HKPA KABAYKOBAS NeS 50 0,90 430 3,80 57,70
XJIEB MIIEHMIHBIA 30 2,30 0,20 15,10 71,00
YAU C CAXAPOM Ned 11 150 0,00 0,00 11,30 45,00
HToro 3a npHemM MHIA: 294 11,02 11,61 30,62 271,26
Bcero 3a neHb: i 1284 36,49 34,48 154,86 1044,68

Eaceyenoe menio 3-7 et ¢ 9-10 uacoBbIM npedbIBaHme

22460 6 senp
Ilnmesbie BemecTsa % 7
Tlpuem nuuy, HauMeHoBanHe 6ioaa Macca nop SR e ] S
3aBTpaK
KALLLA HGIIKAS MOJIOUHAS (MAHHAST) Ne185 180 5,50 3,10 28,00 156,40
KO@EMHBIA HAIUTOK C MOJIOKOM Ned14 180 290 2.0 15,50 95,60
BYTEPEPOJI C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50
S 410 11,70 13,10 63,10 421,50
II 3aBTpak
COK SBJIOYHBIA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
st s 150 0,80 0,20 14,70 62,60
O6en
OBOLA 110 CE30HY (MM OryPEIL CBEAMH, WA TIOMHI0P CBEXKHH, HITH KarrycTa 50 0,80 0,10 ) 4,40 2140
KBALUCHAS, WIH OTYpeLl CONEHBIM, WM CBEKIIA OTBAPHAS) <
114 13 CBEXEH KATTYCTbI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44
PBIBA, TYILIEHHAS C OBOLLIAMU (MunTait) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00
KAPTO®EJh OTBAPHOM Nel36 130 3,50 4,50 22,90 132,30
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB IMIIEHAYHbIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PXKAHO-TILIEHWYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
HToro 3a npyeMm IMHLIH: 680 19,56 13,77 71,76 ! 492,41]
Tlomunme

STALIO BAPEHOE Ne 227 64 7,82 7,11 0,42 97,56
UKPA KABAYKOBAS NoS 60 1,08 5,16 4,50 69,24
XJIEB IMIIEHWYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
YAH C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
HToro 3a npuem numu; 334 11,34 12,57 33,68[ 293,88
Bceero 3a genn; 1574 43,40 39,64 189.84I 1270,40( ,
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